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Allgemeine Informationen



S
Adipositas C

lipositas Care
& Health Therapy

Allgemeine Informationen zur Studie

Alle Informationen zur Studie finden Sie unter

www.acht-nachsorge.de



eACHT
Adipositas Care
& Health Therapy

Patientennetzwerk & Zustandigkeiten

Jedem Patienten werden innerhalb des ACHT Netzwerks folgende Behandler zugewiesen:

Lotse im Adipositaszentrum = Anlegen der Patienten-Fallakte im System, Verwaltung &
regelmaRige Uberpriifung der Einhaltung der Therapieziele, Zuweisung des
Behandlernetzwerks & regelmalige, intensive Betreuung des Patienten, stellt Patient
digitale Fragebogen auf Tablet bereit

Arzt im Adipositaszentrum = Operationsdurchfihrung, Nachsorge im Klinikum

Niedergelassener Arzt in Nachsorgepraxis = Nachsorgetermine, Ausfillen von digitalen
Checklisten und Papierfragebogen

Erndhrungsberater 2 regelmalige Ernahrungsberatungen

Sportmediziner > Sportmedizinische Beratung und Erstellen des Ubungsplans mit den
im Programm bereitgestellten Ubungsvideos

Alle Behandler haben Zugriff auf die Patienten-Fallakte und dokumentieren hier alle
studienrelevanten Informationen.



C? Technische Informationen

& Health Therapy

Fir eine optimale Nutzung der ACHT-Fallakte stellen Sie Hinweis: Die Fallakte wurde fiir die Nutzung
. . . . auf Desktop-PCs und Laptops entwickelt.

bitte sicher, dass Sie aktuelle Browserversionen an lhrem Kleinere Anzeigeformate wia Tablets oder

PC/La ptop ve rwenden. Smartphones werden nicht unterstiitzt.

Details flir unterstiitzte Browserversionen:
* Chrome (Version 77.x oder hoher)

» Firefox (Version 70.x oder hoher)

» Safari (Version 12.x oder hoher)

* Internet Explorer (Version 11.0 oder hoher)

Sie haben weitere Fragen? Bitte kontaktieren Sie den technischen Support
via E-Mail unter support@acht-fallakte.de




Benutzerprofil und Login



d’ Aktivierung Ihres Benutzerprofils

Sie werden von uns im System mit der von Ihnen
bereitgestellten E-Mail-Adresse angelegt und erhalten dann
eine E-Mail zur Erstellung lIhres Profilpassworts.

Klicken Sie nun den Link in der E-Mail und folgen Sie dann
den Anweisungen, um lhr Passwort anzulegen und sich in
die Fallakte einzuloggen.

Bitte beachten Sie, dass der Link eine begrenzte
Gultigkeitsdauer von 10 Tagen hat.

Sie haben keine E-Mail erhalten? Bitte warten Sie 1-2 Minuten und schauen Sie
auch in lhrem Spam Ordner nach. Falls Sie auch nach 10 Minuten keine E-Mail
erhalten haben, kontaktieren Sie bitte den technischen Supportvia E-Mail unter
support@acht-fallakte.de

Die Giiltigkeit des Links ist abgelaufen? Bitte kontaktieren Sie den technischen
Supportvia E-Mail unter support@acht-fallakte.de




Seer Login

& Health Therapy

Loggen Sie sich unter folgendem Link in die Fallakte ein:

www.acht-fallakte.de

Anmelden

Sie haben Ihr Passwort vergessen? Klicken Sie auf den Link “Passwort
vergessen” und folgen Sie den Anweisungen auf der Seite.

Die Fallakte wird nicht korrekt dargestellt? Bitte (iberprtifen Sie Ihre
Browserversion. Alle Informationen zu unterstiitzten Browserversionen finden Sie
im Bereich unter “Technische Informationen”.



Patienten Ubersicht & Fallakte
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C? Patientenubersicht

& Health Therapy

Alle von lThnen angelegten bzw. Ihnen —
zugewiesenen Patienten sind in der Co reesd
Patientenubersicht zu finden. Die C?m Patienten

Patienten sind initial alphabetisch e == =3

sortiert.
Sie konnen die Sortierung verandern und o e
sich bspw. die Patienten mit (in der App o .
angegebenen) Beschwerden bzw. R T
schlechter Befindlichkeit zuerst anzeigen B R
lassen . 161 Thiel, Christian 3/7 Eintrage /7 Eintrage

Klicken Sie auf den Namen des Patienten,
um dessen Fallakte zu offnen.



Klicken Sie auf den Namen des
Patienten, um dessen Fallakte zu
offnen. Schliel3en Sie die Fallakte,
um wieder zur Patiententibersicht
zu gelangen.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Offnen & SchlieRen der Patienten-Fallakte

& ACHT Fallakte

x4

< C @ acht-fallakte de/casefile/secured/0a750512-26ae-470b-ad87-43c467f17b9c/dashboard

Nachrichten

Profil

OP-Termin

1102019

Ubersicht

Wochenuberblick

Medikation

Nahrungserganzung

Eiweifs
(Empfehlung 80 g)

Flussigkeit
(Empfehlung 1 Liter)

Schritte
(Empfehlung 500 Schritte)

Ubungen

®a@§@®©

829

© 0 © =7

o ©

* OB

- o x

6 4% @ :

Fallakte schlieien X

T

o0 0 f§ooe«

12



C? Patienten-Fallakte: Ubersicht & Wochenriickblick

|m WOChenUbe rblICk Sehen Sle Y “E-X ;‘9/5““'*“”[’375““2'2666'4"“'6”87*‘3“57”"b*/das“bm * DOBEGC O ¢ B ® :
die vom Patienten in die App
eingetragenen Daten der Ubersicht
letzten 7 Tage. N k
Im Falle einer von der L T
Empfehlung abweichenden A U

. . Sl © ©
Angabe, sehen Sie ein rotes s e = = I
bzw. gelbes Symbol. ——— T ©o © o | o
Bei Klick auf rote oder gelbe ‘ 5+ > o o o Te
Symbole sind weitere m - Em 0 E = | 0
Informationen zu den Angaben i © o © o o | e
des Patienten ersichtlich.

Der Wocheniiberblick ist Ihres Patienten ist leer? Dies bedeutet, dass der Patient in den letzten 7 Tagen keine Eintrdge in
der App gemacht hat. Der dem Patienten zugewiesene Lotse wird mit dem Patienten dann Kontakt aufnehmen.



Therapieziele fur Patienten
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C? Patienten-Fallakte: Therapieziele

Im Bereich “Therapieziele” werden
die Therapieziele des Patienten
verwaltet. Die aktivierten Ziele
werden in der Patienten-App
taglich abgefragt. Zu den Zielen
gehoren:

* Gewicht (optional) Nahrungsergan-
* Beschwerden zungsmittelplan
* Stimmung * EiweilB
* Erndhrungsweise Fliissigkeit
* Medikationsplan Ubungsplan

* Schritte

& ACHT Falskte x +

Therapieziele

Dokumente

Termine

Nachrichten

Profil

red/03750512-262e-470b-ad87-43c46717b3c/therapy-goals/general ¥

OP-Termin:
110.2019

Therapieziele

- 0O X
PORMmMCOe A% @ :

Fallakte schlieBen X

Allgemein Medikation  Nahrungsergdnzung  Eiwei und Flissigkeit  Bewegung
) cewicht / Bearbeiten & Beschwerden ’
v Aktiviert v Aktiviert
& stimmung  Bearbeiten ® Eméhrungsweise 7
ig Kérperliche Beschwerden
v Aktiviert v Aktiviert 89 wesikamente

E Nahrungsergénzun gsmittel |

@ Eiweifs

Ansicht Patienten-App:

15



Seer Patienten-Fallakte: Medikationsplan

& Health Therapy

& ACHT Fallakte x +

. . . 9 .

| m Be re | Ch “Th e ra p | eZ | e le Wl rd ¢ C @ acht-fallakte.de/casefile/secured/0a750512-26ae-470b-ad87-43c467f17b9c/therapy-goals/medication * (4] -} 6 AN @ :

der Medikationsplan verwaltet. 9 T oo fekes enletn
ACHT

Der Medikationsplan kann via Therapieziele

Ubersicht

P a ti e n te n _A p p a u fge ru fe n Allgemein Medikation Nahrungsergdnzung Eiweif3 und Flussigkeit Bewegung

Therapieziele

werden und auch dessen
Einhaltung wird in der Patienten-

Nachrichten

App tag lich ab gef ragt. B S |

S9 Medikationsplan # Bearbeiten

Handelsname Starke  Form morgends mittags Abends zur Nacht  Einheit Hinweis

Profil
@ B
Journal
. ' Vodafone.de = 10:03
E-Learning w1/ Vodafone.de 1857
<
Mein Profil < Medikations-Plan
Hilfe
Haben Sie heute alle Medikamente
gemaf Medikationsplan eingenommen?
® Logout

O Medikationsplan anzeigen

Morgens

o
1Schmelztablette (sublingual) L-Thyroxin, 125 ug

O nen
Nur zum Teil

(vor dem Essen)

Ansicht Patienten-App: 16




Der Medikationsplan kann
jederzeit bearbeitet werden.

Bei Aktualisierung des
Medikationsplans erhalt der

Patient eine Benachrichtigung.

& ACHT Fallakte + - X
<« C @ acht-fallakte.de/casefile/se cured/0a750512-26ae-470b-ad87-43c467f17b9¢/therapy-goals/medication -4 on "E 6 A% @
S Medikationsplan X
Hondelsname *
‘ L-Thyroxin ‘ ‘ 125 ‘ ‘ [T} v ‘
abends 2 Nad
L | | | | | | | [scmetmotiene v |
eis
[vor e \
+ weitere Medikation hinzufigen
Bitte nehmen Sie diese Tablette JEDEN Morgen. Das ist wichtig fur Ihren Stoffwechsel

> Ich versichere, dass ich alle Angaben geprift habe *

Deaktivieren Abbrechen

Hinweis: Um den Medikationsplan zu speichern miissen Sie
versichern, dass Sie die Angaben gepriift haben (Hakchen).

17



Ger_ Patienten-Fallakte: Nahru ngserganzungsmittelplan

& Health Therapy

- o x
& ACHT Fallakte x +

Im Bereich “Therapieziele” wird < c CEEmE seomn . o~ =
der Nahrungserganzungsmittel- &m '
plan vVerwa ltet Therapieziele

Dieser kann via Patienten-App T e e
aufgerufen werden und auch SR —
dessen Einhaltung wird in der

Patienten-App taglich abgefragt. :

Morgens

1 Tablette Calcium, 500 mg (zum Essen
1 Tablette Vitamin

1Kapsel Eisen, 18 mg (danach 0,2 | Was:
trinken)

Mittags

1Tablette Calcium, 500 mg (zum Essen)
1Tablette Eiweif, 80 g

E-Learning

Abends
Mein Profil
1Tablette Calcium, 500 mg (zum Essen)
Hilfe
(I) " 3 Zur Nacht
ogou

10 Tropfen Vitamin B12

Ansicht Patienten-App:

18



CP Patienten-Fallakte: Nahrungserganzungsmittelplan anlegen / bearbeiten

@ Nahrungsergdnzungs-Plan bearbeiten X

Der Nahrungserganzungsmittel-
plan kann jederzeit bearbeitet
werden.

Bei Aktualisierung des Nahrungs-
erganzungsmittelplans erhalt der
Patient eine Benachrichtigung.

Handelsname * Starke Einheit

‘ Calcium Forte 5mg ‘ mg v
}worgens mittags abends zur Nacht Form

’ 1 ‘ ‘ 1 ‘ Tablette ~
Hinweis

| |

Handelsname * Starke Einheit

‘ Vitamin D 25 mg ‘ mg v
morgens mittags abends zur Nacht ’ Form

‘ 05 ‘ ‘ Tablette v
;'{!HWS\S

‘ taglich 0,5 oder 1x 3,5 pro Woche

‘ @ Léschen

* Pflichtfelder

Deaktivieren
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C? Patienten-Fallakte: Eiwei und Flissigkeit

Im Bereich “Therapieziele”
werden die individuell fur den
Patienten empfohlenen Werte fiir
Eiweil} & Flussigkeit verwaltet.

Die Einhaltung der Werte wird in
der Patienten-App taglich
abgefragt.

& ACHT Fallakte x  +

< C @ acht-fallakte.de/casefile/secured

Therapieziele

Dokumente

Termine

Nachrichten

Profil

750512-26ae-470b-2d87-43c467F1 o9/ therapy-gosls/nutriion?u= 1576516300127 * DOBUEyGC O 6@ % @ :

Fallakte schlieBen X

Aligemein Medikation ~ Nahrungsergénzung  EiweiB und Flissigkeit  Bewegung
@) Ewein # Bearbeiten () Fiussigkeitszufunr
< e
100 ] 2 Liter
Letzte Anderung 141119, 10:30 Uhr, Amalie Handmann Letzte Anderung 081119, 110 Unr, Amalie Handmann

Wieviel Gramm Eiweif3 haben Sie
heute zu sich genommen?

35 g
R Ihre Empfehiung: mindestens {Wert) g

Was hat Sie davon abgehalten, die

empfohlene Eiweiimenge
aufzunehmen?

Lorem ipsum

Dolor sit amet

Lorem ipsum dolor

< Zurick

Ansicht Patienten-App:

20



Im Bereich “Therapieziele” wird
der Ubungsplan verwaltet.

Dieser kann via Patienten-App
aufgerufen werden und auch
dessen Einhaltung wird in der

Patienten-App taglich abgefragt.

Alle Ubungen sind als Videos
hinterlegt unter www.acht-
elearning.de/kurse/bewegung

Patienten-Fallakte: Ubungsplan

& ACHT Fallakte x +

<« C @ acht-fallakte.de/casefile/secured

Therapieziele
Dokumente
Termine
Nachrichten

Profil

Therapieziele

Allgemein Medikation

QQ Schritte

750512-262e-470b-ad87-43c467f17b9c/therapy-goals/su

Nahrungserganzu

pplements?u=1576516300127 *

4 0 O Schritte

[E) ubungspian

Ubung
Q h Stuhlkniebeuge
n der

© & s

Liege:
wand

}1 Dehnung Brustmuskef

gsergdinzung  Eiweifs und Flussigkeit  Bewegung
# Bearbeiten
wdh S Satzp Dx
3 6 2M
Bei bx
bitte d
3 6 2
0 M
3

Ansicht Patienten-App:

DomE

Fallakte schlieBen X

Stuhlkniebeuge

6 Satze mit 3 Wdh. (mit je
2 Minuten Pause)

Anleitung >

Liegestitze an der Wand

6 Satze mit 3 Wah. (mit je
2 Minuten Pouse)

Anleitung >

Dehnung Brustmuskel

3 Min.

Anleitung >

Atemibung (cooldown)

21


http://www.acht-elearning.de/kurse/bewegung/

C? Patienten-Fallakte: Ubungsplan anlegen / bearbeiten

Der Ubungsplan wird vom

Sportmediziner angelegt und
kann jederzeit bearbeitet Wahlen Sie den Wochentag aus
werden. Bei Aktualisierung des Mo D M Do F  Sa so
Ubungsplans erhélt der Patient
eine Benachrichtigung.

Ubung Hinweis

Stuhlkniebeuge ‘ ‘

Wiederholungen Satze Pause Daver **

‘ 3 ‘ 6 ] ‘ 2 ‘ Min Oder alternativ: Lorem Min T Léschen
Ubung * Hinweis

‘ Liegestutze an der Wand v ‘ ‘

Wiederholungen Satze Pause Daver **
r Al f Al r 1

* Pflichtfelder
** Hinweis: Die Dauer ist ale reine Zeitangabe fur eine Ubung vorgesehen (ohne Satze oder Wiederholungen). Sie wird dem Patienten in Kombination mit Satzen und
Wiederholungen nicht angezeigt

Deaktivieren Abbrechen

22



C? Patienten-Fallakte: Schrittziel

& Health Therapy

Im Bereich “Therapieziele” wird
das individuell fiir den Patienten
empfohlene Schrittziel verwaltet.

Die Einhaltung des Ziels wird in
der Patienten-App taglich
abgefragt.

& ACHT Fallakte x +

< C @ acht-fallakte.de/casefile/secured/0a7505 12-26ae-470b-ad87-43c467f 17b9c/therapy-goals/supplements?u=1576516300127 *

Michaela Kiinger OP-Termin
6 1903981 10,201

Therapieziele

Ubersicht

Therapieziele

Dokumente
QQ Schritte
Termine
Nachrichten 400 Schritte
profi 3020420 ou
Journal

[E) ubungspian

Ubung

Q i—‘ Stuhlkniebeuge
B Liegestotzen an der
Wand

h Dehnung Brustmuskel
E-Learning O &P swmoevence

Mein Profil

Hilfe Liegestitzen an der
wand
O Logout }1‘ Dehnung Brustmuskel

Interventionsgruppe:
161

Allgemein  Medikation  Nahrungsergdnzung  Eiweifs und Flissigkeit  Bewegung

# Bearbeiten

wdh Satze Satzpause Doues Hinweis

3 6 2 Min.

Bei beschw:
bitte diese

Ansicht Patienten-App:

- o X
BOBEGO A% @ :

Fallakte schlieBen X

Tagebuch
Wieviele Schritte sind Sie heute
gegangen?

500 Schritte

R Ihre Empfehlung: mindestens 400 Schritte

< Zurick WEiter >

23



Dokumente, Checklisten & Fragebogen
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C? Verwaltung von Patienten-Dokumenten

Im Bereich “Dokumente” werden
alle Dokumente des Patienten
verwaltet.

Diese umfassen die folgenden
Dokumentarten:

* Checklisten (nur relevant fur
Arzte, Lotsen,
Ernahrungsberater)

* Berichte/Befunde

* Fragebogen

Ubersicht
Therapieziel
Dokumente
Termine
Nachrichten

Profil

E-Learning
Mein Profil
Hilfe

() Abmelden 12:43

OP-Termin: rventionsgruppe: .
15.10.2019 Fallakte schlieBen X

Dokumente

Checkliste 5 ® Berichte/Befunde 8 Fragebogen 9

Termin ¥ Name % Dokumente

24.05.2019 1. Termin (4 Wochen postoperativ IG I) A Offnen

Supplementations-
® 08.08.2019 2. Termin (3 Monate postoperativ IG I) # Bearbeiten empfehlung

2 Dokument &ffnen

Mangelsymptome,
Vitamine und
Mineralstoffe

2 Dokument &ffnen

Hinweis: Checklisten sind nur fiir Arzte,

Erndhrungsberater und Lotsen sichtbar.

25




Checklisten dienen zur & s ok s X
Sicherstellung der zu AckT

uberprifenden Inhalte wahrend Dokumente

der Nachsorgetermine in der e i G LI i

niedergelassenen Arztpraxis. | — e s

Fiir jeden Nachsorgetermin ist e e
e| N e C heck[iste i m Syste m profil © 08.08.2019 2. Termin (3 Monate postoperativ IG ) # Bearbeiten ] D;um:::';:in
hinterlegt, die vom Arzt bzw.

Erndhrungsberater ausgefiillt e
werden muss. 7 oot
Dokumente mit Empfehlungen

fir Su pplementatio n, u nd E-Learning Hinweis: Checklisten sind nur fiir Arzte,
Informationen zu Ma nge[_ N Erndhrungsberater und Lotsen sichtbar.
symptomen, Vitaminen und

Mineralstoffen und werden in der S - :

rechten Spalte bereitgestellt. 2



C? Checkliste ausfullen

Bitte flllen Sie zu jeden
Nachsorgetermin die
vorgesehene Checkliste aus und
speichern Sie sie im System. Die
Checklisten konnen nur vom
niedergelassenen Arzt
(Nachsorgepraxis) und vom
Ernahrungsberater (EB)
bearbeitet werden. Lotsen haben
Einsicht in die Checklisten,
konnen jedoch keine
Anderungen vornehmen.

Fur die Studie ist eine lickenlose
Dokumentation zwingend
notwendig.

Hinweis: Checklisten sind nur fiir Arzte,
Ernahrungsberater und Lotsen relevant.

Checkliste - Nachsorgetermin 3 Monate postoperativ (IG 1)

Aufkl@rung und Beratung

Dieser Teil der Checkliste betrifft das Aufklarungs-, bzw. ein Beratungsgesprdch, i
mogliche Risiken, Komplikationen als Folge einer bariatrisch-metabolischen Operat

(nochmals) informiert werden.

(EB) Supplementationsempfehlungen ®

(EB/Arzt) Risiken von Fehl- und Mangelerndhrung ®

(EB/Arzt) Persistierendes Erbrechen

n dem die Patienten und Patientinnen Uber

ion und wichtige Verhaltensregeln



CP Verwaltung von Berichten & Befunden

| m Be reich €« Be r-i C hte & Befu n d e” 24031975 ;NSP1OTH2’<’)'|HQH HenensarERe Fallakte schlieBen X
ACHT

werden alle externen Dokumente d

des Patienten verwaltet. Dokumente

Therapieziel

Uber den Button Dokumente

Checkliste 5 Berichte/Befunde 8 Fragebogen 9

« . ) Datum ¥ Dokumentname % Kategorie Y Mitarbeiter %
Bericht/Befund hochladen Tormine
.. . 18.03.2019 Plan_jana-moller_0319 Laborberichte Dr. Thomas Linke A Offnen
kdnnen Dokumente wie zB. __
03.03.2019 Bericht_jana_mdaller Arztbrief Beate Schulte A Offnen

Ath b ri efe u n d La b O rb e ri C hte e 28.02.2019 Arztbrief-Jana-Mdaller Laborbericht Dr. Thomas Linke A Offnen
gespeichert werden. .

Dieser Bereich ist fiir alle o
Behandler des Patienten nem
einsehbar und dient somit als
Schnittstelle zwischen den |
Behandlern.

. h

28



Seer Bericht / Befund hochladen

& Health Therapy

Klicken Sie den Button

“Bericht/Befund hochladen” und
wahlen Sie anschlieBend die o
hochzuladende Datei aus. o

1. Wahlen Sie das Dokument aus

2. Wabhlen Sie eine Kategorie aus

Kategorie *
Dokumente 2 Bericht/Befund hochladen Laborwerte v
Checkliste 5 Berichte/Befunde 8 Fragebogen 9
Datum ¥ Dokumentname % Kategorie Y
18032019 Plan_jana-moller_0319 Laborberichte 7 Offnen 3. Geben Sie dem Dokument einen Namen
Name *

Laborwerte_12-10-2019

Wahlen Sie die Kategorie (zB.
Laborwerte) und benennen Sie
das Dokument um es in der
Fallakte zu speichern.




CP Verwaltung von Fragebogen

Im Bereich “Fragebogen” werden
Fragebogen fiir Patienten und
niedergelassene Arzte verwaltet.

Der Patient fullt den Fragebogen
auf dem Tablet in der Arztpraxis
aus. Dieser muss anschlieRend
vom Arzt vidiert werden um
Gultigkeit zu besitzen.

e ACHT

Ubersicht
Therapieziel
Dokumente
Termine
Nachrichten

Profil

Dokumente

OP-Termin
15.10.2019

Checkliste 5 Berichte/Befunde 8 Fragebogen 9

Datum ¥

24.09.2019

24.10.2019

2710.2019

04.11.2019

18.03.2019

18.03.2019

Nutzer %

Arzt

Patient

Patient

Patient

Fragebogen

Lorem ipsum dolor sit amet

Eingangsuntersuchung IG |

12 Monate postoperativ IG |
Patient lorem ipsum

12 Monate postoperativ IG | Arzt
lorem ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet

Status

+ abgeschlossen

+ abgeschlossen

+ abgeschlossen

Il pausierf t
Il pausier t
O verfigb

@ Hinweis: Die Fragebogen kénnen erst ab dem falligen Datum gedffnet und ausgefullt werden

Vidiert

w vidiert

Fallakte schlieBen X

2 Offnen
2 Offnen

2 Offnen

Fortsetzen

30



Flr den Patienten vorgesehene
Fragebogen werden auf dem
Tablet im Adipositaszentrum
ausgefullt. Um den Fragebogen
auf dem Tablet zu 6ffnen, klicken
Sie auf den Link “Offnen” bzw.
“Fortsetzen” (im Falle einer
Pausierung).

Patient lorem ipsum

Scannen Sie nun mit dem Tablet
den QR Code, um den
Fragebogen dort aufzurufen.

Offnen von Fragebogen fiir Patienten im Adipositaszentrum

Fragebogen:
Eingangsuntersuchung IG |

Auf dem Tablet 6ffnen

Scannen Sie den QR-Code mit dem Tablet, um den
Fragebogen dort zu 6ffnen.

Auf diesem Computer 6ffnen

A Offnen

Hinweis: Der Patient muss seine E-Mail
verifiziert haben (E-Mail in Postfach), bevor der
Fragebogen angezeigt werden kann.

31



CP Offnen von Fragebdgen im Adipositaszentrum

Flir das Adipositaszentrum
vorgesehene Fragebogen konnen
direkt am Computer ausgefullt
werden. Um den Fragebogen auf
dem Computer zu 6ffnen, klicken
Sie auf den Button “Offnen”
unterhalb des QR-Codes.

Patient lorem ipsum

Fragebogen:
Eingangsuntersuchung IG |

Auf dem Tablet 6ffnen

Scannen Sie den QR-Code mit dem Tablet, um den
Fragebogen dort zu 6ffnen.

Auf diesem Computer 6ffnen

A Offnen
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.. Vidieren von Patienten-Fragebogen

Von Patienten fertig ausgefillte
Fragebogen (“abgeschlossen”)

mussen vom Arzt vidiert werden, Fragebogen:
um fiir die Studie Validitst zu Eingangsuntersuchung IG | vidieren

Mit dem Vidieren den Fragebogens lorem ipsum dolor sit
erla ngen . U m den Fragebogen ZU amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy
vidieren, klicken Sie auf den e e meane

Button “Vidieren”.

Sie moéchten den Fragebogen vorher noch mal priufen?

| A Fragebogen 6ffnen

27102019  Patient

Sie kdnnen dann den
Fragebogen direkt vidieren oder
den Fragebogen nochmals

6ffnen, um ihn anschlieRend zu Hinweis: Ein vidierter Fragebogen kann spater nicht mehr
vidieren. bearbeitet werden.

33



ACHT
Adipositas Care
& Health Therapy

Termine

34



Im Bereich “Termine” werden
alle Termine des Patienten mit
Behandlern aus dem ACHT-
Netzwerk verwaltet.

Alle im Nachsorgeprogramm
vorgesehenen Regeltermine
werden basierend auf dem OP-
Termin des Patienten berechnet
und als Platzhalter mit Zeitraum
(zB. 01.03.-01.04.2020) in der
Fallakte angezeigt.

Sobald der Patient einen

konkreten Termin vereinbart und
in die Patienten-App eingetragen

hat, sind konkretes Datum und
Uhrzeit sichtbar.

Verwaltung von Terminen

OP-Tern nterventionsgruppe:
03197 1t e: Fallakte schlieen X
ACHT

Ubersicht Termine |5 Zusatztermin hinzufigen

Therapieziel

Status Y Datum % Behandler %
Dokumente
+ wahrgenommen Mo 12.07.2019, 13:00 Uhr Adiposil um, Dr. Bri ® Ansehen
Termine
A\ verpasst Di 12.07.2019, 12:00 Uhr diposi um, Dr. Brii ® Ansehen
Nachrichten
. X abgesagt Fr 28.07.2019, 08:15 Uhr Internist, Dr. Miller ® Ansehen
Profil
Souinol Do 01.09.2019, 11:00 Uhr Ernahrungsberatung, Schmidt-Kohlstruck / Bearbeiten
v wahrgenommen Sa 30.09.2019, 12:00 Uhr Internist, Dr. Miller ®© Ansehen

Vorgesehen fur:

18.03.2020 - 18.04.2020 Um0 Bri # Bearbeiten
Vorgesehen fur: o ) N )
01.04.2020 - 01.05.2020 Sportmedizinischeberatung, Dr. S, Eichhorn-Miller / Bearbeiten
Vorgesehen f

moo?z 2020 : ouwros 2020 um, Dr. Brink / Bearbeiten



S Pflegen des Terminstatus

& Health Therapy

Nach dem Stattfinden eines Termins
muss der Termin in der Statusanzeige
als “wahrgenommen” markiert
werden.

Falls der Termin abgesagt oder
verpasst wurde, muss dies ebenfalls
vom Behandler in der Fallakte
dokumentiert werden (Status:
verpasst / abgesagt).

A verpasst 12.07.2019,12:00 Uhr Adipositaszentrum, Dr. Brinkmann @ Ansehen

X abgesagt 28.07.2019, 08:15 Uhr Internist, Dr. Miller ® Ansehen
01.09.2019, 1100 Uhr Erndhrung: g, id uck # Bearbeiten

 wahrgenommen 30.09.2019, 12:00 Uhr Internist, Dr. Moller @ Ansehen

Regeltermin X

Behandler *

Internist, Dr. Muller

Datum * Uhrzeit
[ s01m.201 U‘ ‘ 13:00 8 ‘
Status
Bitte auswahlen ~ ‘
+ wahrgenommen
A verpasst
X abg

g [ @ Mangelsymptome
)L
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C? Zusatztermin hinzuftuigen

Aulerhalb der vorgesehenen Regeltermine
konnen weitere Zusatztermine eingetragen

werden.
Termine |5 Zusatztermin hinzufigen
H % Datum Y% Behandler Y%
+ wahrgenommen Adip m, inkme ®

Klicken Sie auf “Zusatztermin hinzufiigen”
und es offnet sich eine Eingabemaske fur die
Termindaten.

Bitte beachten Sie, dass Sie nur dann einen
Zusatztermin erstellen, wenn neben den
Regelterminen noch weitere Termine
benotigt werden.

5 Zusatztermin

Dies ist ein Zusatztermin. Bitte beachten Sie, dass Sie nur
einen Zusatztermin erstellen, wenn neben den Regelterminen
noch weitere Termine bendtigt werden.

Behandler *

‘ Bitte auswdahlen v }

Datum * Uhrzeit *
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C? Termin bearbeiten

Aufderhalb der vorgesehenen Regeltermine

konnen weitere Zusatztermine eingetragen

Behandler *
We rd e n Internist, Dr. Muller
.
Datum * Uhrzeit
30.1.2019 1= ‘ ‘ 13:00 ® ‘
+ wahrgenommen 30.09.2019, 12:00 Uhr Internist, Dr. Miller ® Ansehen
Status
Sep - Okt 2019 Adipositaszentrum, Dr. Brinkmann # Bearbeiten
; - ‘
Sep - Okt 2019 Sportmedizinischeberatung, Dr. S. Eichhorn-Muller # Bearbeiten
Sep - Okt 2019 Adipositaszentrum, Dr. Brinkmann # Bearbeiten Bitte 6ffnen Sie die Dokumente fir die Untersuchung
= Checkliste I @ Supplementations-Empfehlung ] [ @ Mangelsymptome

Klicken Sie auf “Zusatztermin hinzufiigen”
und es offnet sich eine Eingabemaske fur die
Termindaten.

Bitte beachten Sie, dass Sie nur dann einen
Zusatztermin erstellen, wenn neben den
Regelterminen noch weitere Termine

benotigt werden.
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.. Nachrichten

Im Bereich “Nachrichten” sind alle
Nachrichten und deren Sende- und
Lesestatus zu finden, die ein Lotse
seinem Patienten hat zukommen
lassen.

Ein Klick auf die Nachrichtenzeile
offnet die Detailansicht der
Nachricht.

Arzte kdnnen Nachrichten zu
Informationszwecken lesen,
jedoch keine eigenen Mitteilungen
an Patienten senden.

& ACHT Fallskte x o+

< C @ acht-fallakte.de/casefile/secured/0a750512-26ae-470b-ad87-43c467f17b9c/messages

&ACHT

Nachrichten

Ubersicht

Therapieziele Datum
16.12.2019, 18:21 Uhr

Termine

Nachrichten
Profil

Journal

E-Learning
Mein Profil

E-Mail Support

® Logout

Nachricht Absender Y

Liebe Frau Klinger, ich wollte Ihnen ein Lob da | A. Handmann

Montag, 16. Dezember

Ansicht Patienten-App:

um Offnen Home-Taste driicke
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CP Verwaltung des Patientenprofils

Im Bereich “Profil” werden
folgende Daten verwaltet:

« Stammdaten
* Allergien & Komorbiditat

* Behandler-Netzwerk

Die Daten werden beim Anlegen
des Patienten durch den Lotsen
eingepflegt und konnen jederzeit
von allen Behandlern angepasst
werden.

OP-Termin: Interventionsgruppe .
24031975 15.10.2019 Fallakte schlieBen X
ACHT
Ubersicht Prof”
Therapieziel . o
Stammdaten Allergien und Komorbiditat Netzwerk
Dokumente
Termine Allgemeine Informationen
Nachrichten OP-Termin Interventionsgruppe * Waage
30.12.2019 IG | Waage nicht vorhanden
Profil

Angaben zur Person

Geschlecht Anrede Titel Vorname Nachname Geburtsdatum
divers Frau Dr. Jana Moller 30.021990
Kontaktdaten

Strafe und Nummer PLZ ort

Heinrich-Hoffmann-Str. 5 97070 Worzburg

Telefonnummer E-Mail

0177 5566908 jana.mueller@web.de
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Adipositas Care

& Health Therapy

Im Bereich “Profil” finden Sie alle
Informationen zu Allergien &
Komorbiditaten des Patienten.

Die Daten werden beim Anlegen
des Patienten durch den Lotsen
eingepflegt und konnen jederzeit
von allen Behandlern angepasst
werden.

Ubersicht
Therapieziel
Dokumente
Termine
Nachrichten

Profil

Allergien & Komorbiditaten des Patienten

OP-Termin

OP-Te nterventionsgruppe )
15.10.2019 : Fallakte schlieBen X

Profil

Stammdaten Allergien und Komorbiditat Netzwerk

Medikamentenallergie

e Antibiotika (Penicillin)

e Schmerz- und Rheumamittel (NSAR) wie Acetylsalicylsaure (ASS) oder Ibuprofen
* Rontgen-Kontrastmittel

® Narkosemittel

® Psychopharmaka

Lebensmittelallergie

o keine

Komorbiditat

* keine
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Im Bereich “Profil” finden Sie alle
Behandler des Patienten im
Rahmen der ACHT Nachsorge und
deren Kontaktinformationen:

* Lotse

* Schwerpunktpraxis
» Adipositaszentrum
* Erndhrungsberater
e Sportmediziner

Die Behandler werden beim
Anlegen des Patienten durch den
Lotsen angelegt und konnen
jederzeit von allen Behandlern
angepasst werden.

Ubersicht
Therapieziel
Dokumente
Termine
Nachrichten

Profil

Behandler-Netzwerk des Patienten

Profil

Stammdaten

Lotse

Anrede/Titel
Name
StraBe
PLZ/Ort
Telefon

E-Ma:

OP

Allergien und Komorbiditat

# Bearbeiten

Frau Dr.

Tina Schmidt
Hauptstr. 7
60329 Frankfurt
069/45637283

T.Schmidt@gmx.de

Erndhrungsberater ./ Bearbeiten

Anrede/Titel

Name

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Herr Dr.

Dieter Mehler
Backerweg 3
97084 Wirzburg
0931/45637283

Dieter.Mehler@
googlemail.com

OP-Termin:
15.10.2019

Netzwerk

Schwerpunktpraxis ./ Bearbeiten

Anrede/Titel  Herr Dr.

Name Dieter Mehler
Strafe Backerweg 3
PLZ/Ort 97084 Wirzburg
Telefon 0931/45637283
E-Mai Dieter.Mehler@

googlemail.com

Sportmediziner

=+ Behandler hinzufigen

Fallakte schlieBen X

Adipositaszentrum  # Bearbeiten

Anrede/Titel ~ Herr Dr.

Nome Dieter Mehler
Strafe Backerweg 3
PLZ/Ort 97084 Wirzburg
Telefon 0931/45637283
E-Mail Dieter.Mehler@

googlemail.com
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Suer . Nutzu ng des Journals

& Health Therapy

Fallakte schliefien X

Im Bereich “Journal” werden alle
relevanten Aktivitaten zum . Journal + e e
Patienten vom System vermerkt.

161219 18:52

Zudem konnen alle Behandler
des Patienten Journaleintrage
verfassen und diese im Journal s
speichern.

161219 17:59

161219 17:58

22119 11:09

Dies vereinfacht die
Kommunikation zwischen den
Behandlern und bietet die -
Moglichkeit Notizen zu & o

speichern.

08.11.19 11:09

Klicken Sie auf den Button Hinweis: Journaleintrage dienen der

“Fint hi fii ” . dauerhaften Dokumentation in der
Intrag ninzutugen-, um €inen Fallakte und konnen nicht geloscht

[ [ den.
Journaleintrag zu hinterlegen. werden ;
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S
Adipositas Care

ipositas Care
& Health Therapy

E-learning

Im Bereich E-learning werden
Ihnen weiterfihrende
Informationen zur Studie im
Allgemeinen sowie und rund um
das Thema Adipositas in Form
von Kursen und Videodateien zur
Verfugung gestellt.

Diese umfassen Grundlagen zum
Thema Adipositas sowie
Informationen zu Therapie,
Nachsorge, Management
postoperativer Komplikationen,
Laboruntersuchungen und
Fallbeispiele.

1. Grundlagen Adipositas

[ 11 Definition von Adipositas / Abgrenzung Ubergewicht / Adipositas als Krankheit

A 12 Folgen/ Gesundheitsassoziierte Probleme der Adipositas

2. Die Therapie der Adipositas

B 21 pie - das

[3 21.1 Die Basistherapie
[@ 2.1.2 Die adjuvante Pharmakotherapie
[@ 22 Die chirurgische Adipositastherapie

B 221 pas

[B 222 Leitliniengerechte Indikationsstellung

3 223 OP-Verfahren

224 Wi Eingriff
9

[@ 23 Studienlage zur Wirksamkeit

3. Die Nachsorge

[ 31 bisherige Nachsorge und it von ACHT

[3 32 ACHT-Nachsorgekonzept
[ 321 Akteure/Therapeuten
B 322 DieFallakte

(@ 3.2.3 Abrechnung KV

B 331 i Ess- unc

d T

g Hd B 0 & H B 8 g g
S H B ] £ H H S ] ES
Ei 5 Ei 5 5 Ei Ei Ei 5 5

> b P »p ®» B D » ®

i
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C? Behandler Profil - Kontaktdaten

Im Bereich “Mein Profil” kdnnen &acm Mein, Brofl
Sie lhre Kontakt- & Nutzerdaten
verwalten.

Patienten Kontaktdaten Profildaten

Diese Daten werden den Patienten als Kontaktdaten angezeigt

Bitte beachten Sie, dass lhre
hinterlegten Kontaktdaten lhren o
Patienten in der Patientenapp

angezeigt werden. o

Sie konnen lhre Kontaktdaten
bearbeiten, indem Sie auf den — [ —
“Bearbeiten” Button klicken.

Offnungszeiten
E-Learning Mo -Do 9-12 Uhr

Mi, Fr 15 - 18 Uhr
Mein Profil

Hilfe
/ Bearbeiten

( Abmelden 12:43

Ansicht Patienten-App:

Frau Schmidt-Kohlstrunk
Ernthrungsberaterin

@ Mihlenstrafe 5A
2. Hinterhof links
12435 Berlin

A, 030 23 45 67 690

[ info@praxis-schmidt-kohlstruck.de

Offnungszeiten
Mo - Fr: 8-12 Uhr, 14-18 Uhr
Mi: nachmittag geschiossen




S
Adipositas C

lipositas Care
& Health Therapy

Behandler Profil - Profildaten

Im Bereich “Mein Profil” konnen
Sie lhr Passwort andern, indem Sie

auf den Button “Passwort andern”
klicken.

Sie erhalten dann eine E-Mail zur
Anderung ihres Passworts. Folgen
Sie den Anweisungen in der E-Mail
um ihr Passwort zu andern.

ACHT

Patienten

lhre Login E-Mail ist unter

Kontaktdaten hinterlegt und kann

dort bearbeitet werden. Bitte

beachten Sie, dass die dort
hinterlegte E-Mail auch dieselbe
ist, die den Patienten als e
Kontaktdaten angezeigt wird.

E-Learning

fe

Mein Profil

Kontaktdaten Profildaten

Ihre Login E-Mail kénnen Sie unter Kontaktdaten editieren.

Um Ihr Passwort zu Gndern senden wir Ihnen eine E-Mail mit Anweisungen zu
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:
ACHT
Ser . Hilfe
&

Health Therapy

Bei Fragen zur Fallakte finden Sie
im Bereich “Hilfe” eine Ubersicht
aller Kontaktoptionen, sowie das
Handbuch zum Download.

ACHT

Patienten

E-Learning
Mein Profil
Hilfe

( Abmelden 12:43

Hilfe

Allgemeine Fragen zur Nutzung der Fallakte

Nutzen Sie das Handbuch um sich einen Uberblick Gber die Moglichkeiten und die
Nutzung der Fallakte zu verschaffen.

Fragen zu einer konkreten Patientenfallakte

Bei Fragen zur Patientenfallakte kontaktieren Sie bitte den dem Patienten
zugewiesenen Lotsen.

Sie finden den Kontakt in der Patientenfallakte unter Netzwerk

Technische Probleme

Bei technischen Problemen, senden Sie bitte ein E-Mail an unseren technischen
Support.

& support@acht-fallakte.de

Dokumente

Handbuch fir Behandler

A Dokument &ffnen

Impressum

Datenschutz

Haftungsausschluss
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Einblick in die Nutzung der Patientenapp
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wr...  Patientenapp - Menu & Startseite

& Health Therapy

(D Ubungs-Plan fir heute

w | Vodafone.de 7 10:02 @a076%m)
= Ubersicht

Ubersicht
Ihr Gesundheitszustand Die letzten 7 Tage
Tagebuch

Ihr heutiger Tagebucheintrag

4

Dokumente Beschwerden

Ihr gestriger Tagebucheintrag

Termine C—

Neeisieier Bevorstehende Arzt-Termine

in den nachsten 5 Tagen
Profil Gewicht Schritte
etzter Eintrag hritte /

Mo 24.08.2019, 13:00 Uhr Vi 02179010 SerbohIon

Herr Dr. Brinkmann, Nz | T
93 kg )1.200 /
Operation ¢

Hilfe Mo 24.08.2019, 13:00 Uhr
Herr Dr. Brinkmann,

Operation

Zum Tagebuch

Q)

Datenschutz Eiweif3 Flussigkeit

15 mg / Tag 151/ Tag
empfohlen eingenommen

Impressum

Zum Tagebuch

( Abmelden

Menii Startseite / Uberblick Startseite / Uberblick



& Health Therapy

«r.. Patientenapp - Tagebuch

/! Vodafone.de & 10:02 w'! Vodafone.de & 10:03 '/ Vodafone.de % 10:03 8075%mm
= Tagebuch < Tagebuch

< Tagebuch
Heute

Heute

Gestern v Heute

Wie geht es Ihnen heute?

Hatten Sie heute korperliche

.‘&:. Stimmung Beschwerden?

sehr gut
é Kérperliche Beschwerden

gut

8& Medikamente
mittelmaBig

verstandigen Sie bitte

E Nahrungserganzungsmittel
@ Eiweif}

6 Essverhalten

0 Wasser

schlecht

sehr schlecht
Welche Beschwerden hatten Sie heute
konkret?

. Dumpingsymptome
(Kreislaufbeschwerden direkt
nach dem Essen bzw.
Unterzuckerung mehrere
Stunden nach dem Essen)

QQ Schritte

Tagebuch Uberblick Tagebuch - Stimmung Tagebuch - Beschwerden



S Patientenapp - Tagebuchvollstandigkeit

& Health Therapy

Ein bis 21 Uhr eines
jeden Tages nicht — _
oder nicht vollstindig | °
ausgefilltes Tagebuch
fuhrt zu einer
Benachrichtigung

auf dem Handy des

Patienten. e

w'! Vodafone.de 4G 17:10 100 % ==

¢ Kérperliche Beschwerden

¢ Kérperliche Beschwerden

4 Medikamente 4 Medikamente

@ Nahrungserganzungsmittel

Der aktuelle und
der vergangene Tag
konnen vom
Patienten in der App
editiert werden.
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«n... Patientenapp - Termine

& Health Therapy

' Vodafone.de = @Q55%@) "

X

Termine

Tragen Sie hier bitte alle Termine ein, die als
Nachsorgetermine anstehen.

So kénnen alle Behandler wichtige Werte
dokumentieren und Sie erhalten eine Termin-
Erinnerung.

&

1. Termin vereinbaren

2. Termin in App eintragen

O}

3. Erinnerung erhalten

Vodafone.de & 19:00 @0N56%m )

Termine [6)

02.12.2019, 10:00 Uhr
Sport Physician,
Test Sport Physician, Facharzt fur Sportm.

05.12.2019, 10:00 Uhr
Dr. med. Bodeker.
Dr. med. Monika Bodeker, Internist im Sc.

09.12.2019, 14:00 Uhr
Dr. med. Bédeker.
Dr. med. Monika Bodeker, Internist im Sc.

19.12.2019, 10:00 Uhr
Mr. Hoger.
Zusatztermin

09.01.2020, 13:00 Uhr
Mr. Hoger
Ernaherungsberatung Termin 2

Vorgesehen fir: 2
Dr. med. Bodeker,
Schwerpunktpraxi:

|5 Zusatztermin

Termin bearbeiten

Frau Schmidt-Kohlstrunk ®

Erndhrungsberaterin

Datum * Uhrzeit *

27.08.2019 13:00 (©]

Notizen nur for Sie sichtbar ()

Erndhrungstagebuch (1.5 Wochen)
mitbringen. -> S-Bahn Hackescher
Markt

* Pflichtfelder

T Termin Iéschen
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«r.. Patientenapp - Behandlernetzwerk

& Health Therapy

= Behandler

Herr Schmitt
Lotse im Adipositas Zentrum

Herr Dr. Brinkmann
Adipositas Zentrum

Frau Dr. Miller
Internistin (Schwerpunktpraxis)

Frau Schmidt-Kohlstrunk
Ernahrungsberaterin

Herr Dr. Mahlkow
Sportmedizinische Beratung

Details

Frau Schmidt-Kohlstrunk
Ernghrungsberaterin

@ Mihlenstrafie 5A
2. Hinterhof links
12435 Berlin

. 03023 45 67 690

X info@praxis-schmidt-kohlstruck.de

Offnungszeiten
Mo - Fr: 8-12 Uhr, 14-18 Uhr
Mi: nachmittag geschlossen
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Patientenrelevante Veranderungen an der Fallakte (z.B. Ziele)
l0sen automatisch Benachrichtigungen an den Patienten aus

& ACHT Fallakte X +

<«

C' @ acht-fallakte.de/casefile/secured/0a750512-26ae-470b-ad87-43c467f17b9c/journal

Michaela Klinger

19.031981
ACHT
Journal

Ubersicht
Therapieziele Datum

171219 10:43
Termine
Nachrichten 171219 10:43
Profil

161219 18:52
Journal

16,1219 17:59

161219 17:58
E-Learning
Mein Profil

09.12.19 14:00
E-Mail Support

051219 10:00
(') Logout

OP-Termin:
11.10.2019

Kategorie

Therapieziel
Beschwerden

Therapieziel
Beschwerden

Journal Eintrag

Therapieziel
Nahrungsergénzung

Therapieziel
Medikation

Interventionsgruppe:
161

Fallakte schlieBen X

+ Eintrag hinzufigen

Beschreibung

Behandler

/
& FACHT

T

Beschwerden wurde aktiviert

Beschwerden wurde deaktiviert

Habe Frau Klinger ein Lob da gelassen. Sie ist seh...

Nahrungsergénzungsmittel wurde aktiviert

Medikationsplan wurde aktiviert

Teilnahme: Teilgenommen

Teilnahme: Teilgenommen

Mrs. A. Handmann

Mrs. A. Handmann

Mrs. A. Handmann

Mrs. A. Handmann

Mrs. A. Handmann

Dr. med. M. Bédeker

Dr. med. M. Bédeker

{ Ihre Therapieziele wurden von Amalie

Handmann aktualisiert

Zum Offnen Home-Taste driicken
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